?‘ KIEDY DZIECKO

BOLI UCHO

PRAKTYCZNY PORADNIK DLA RODZICOW

przed ukoriczeniem 6. roku zycia przechodzi
* ( 9/1 0 co najmniej jeden epizod ostrego zapalenia
DZIECLJ  ycha érodkowego (OZUS)."

JAKIE OBJAWY MOGA WSKAZYWAC NA OZUS:

rozdraznienie, pfacz, przebudzenie w nocy z ptaczem, cho¢ trzymanie sie za ucho, pocieranie
krzyk, brak apetytu dziecko ktadto sie spac jedynie z katarem || gtéwka o poduszke (niemowleta)

Czasem dziecko moze nie dawac wyraznych sygnatéw poza rozdraznieniem, ptaczem.

POSTEPOWANIE

Temperatura powyzej 39°C

° podaj lek przeciwgoraczkowy
>39 C i przeciwbolowy dla dzieci,

np. Ibuprom dla dzieci

FORTE

i dziecko nie skoriczyto roczku i dziecko ma juz roczek

jedz do lekarza, 3 + € zgtos sie do Iel.(arza

nawet w nocy w ciggu dnia

PAMIETAJ O:
Regularnym oczyszczaniu noska. Przyczyna zapalenia ucha najczesciej jest katar,
dlatego walka z katarem pomaga wyleczy¢ ucho.
® Plucz woda morska w sprayu lub solg fizjologiczna.
® Smaruj pod noskiem mascia.

® Uzyj kropelek do noska dla niemowlat (kieruj kropelki na boczng scianke noska).

tagodzeniu bélu ucha, ktéry moze by¢ przez dziecko odczuwany jako ostry,
przenikliwy. Podaj lek przeciwbélowy dla dzieci (np. Ibuprom dla dzieci FORTE)
w dawce dostosowanej do wagi dziecka.

® Czesto nos zakatarzonego malucha - taka pozycja przynosi ulge.

o Uktadaj dziecko z gtéwka wyzej - wydzielina tatwiej wyptynie.

>R

® Nie karm niemowlaka butelka w pozycji lezacej.

W kazdym przypadku postepuj zgodnie z zaleceniami lekarza.



CZEGO NIE ROBIC:

X Nie zakraplaj kroplami chorego uszka (np. olejek kamforowy, oliwa z oliwek...).

X Nie wktadaj nic do ucha (czosnku, cebuli, imbiru...).
X Nie rozgrzewaj uszka suszarka czy cieptymi oktadami.
X

Nie odsysaj wydzieliny przy uzyciu aspiratoréw, poniewaz niszcza rzeski,
ktére wyscietajg nosek w Srodku i stuza do samooczyszczania nosa.

IBUPROM S2ZYBKO ZWALCZA GORACZKE | ROZNE BOLE,
diaDzieci FORTE NAWET BOL UCHA

@ Wykazuje dziatanie przeciwzapalne o istotnej
roli w leczeniu objawowym m.in.: w OZUS

*+ : . . IBUPROM
Dawkowanie co 6-8h nie zaktéca snu w nocy , g5, amiesra dousina. | &

dia Dzieci
80x W opakowaniu nawet 80 dawek FORTE ?

dla najmtodszych

DAWKOWANIE
l Maksymalna dawka dobowa Ibuprom dla dzieci Forte wynosi

20 do 30 mg/kg masy ciata w dawkach podzielonych.
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